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RESUMO

O atendimento odontoldgico durante a gestacdo vem ganhando cada vez mais espaco,
tanto no setor publico como no privado, pois visa 0 bem-estar da gestante através da
promocdo de salde. Esse estudo objetiva abordar a importancia do pré-natal
odontoldgico e do acompanhamento das gestantes, através de uma revisao de literatura.
Para tal, foram consultadas bases eletrbnicas de dados, como Scielo, PubMed, EBSCO
e Google Académico, no periodo de 2004 a 2022, incluindo artigos nos idiomas inglés e
portugués. O acompanhamento pré-natal € uma etapa para se construir praticas
educativas, de intervencbes que impecam o surgimento das doencas bucais, que
interrompam seu curso ou que restabelecam as incapacidades quando a doenca ja esta
instalada. Dessa forma, quando realizado de forma correta, 0 acompanhamento de
gestantes com o cirurgido-dentista, se torna indispensavel, visando néo ter

intercorréncias durante esse periodo.
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ABSTRACT

Dental care during pregnancy has been gaining more and more space, both in the public
and private sectors, as it aims at the well-being of pregnant women through health
promotion. This study aims to address the importance of dental prenatal care and
monitoring of pregnant women, through a literature review. To this end, electronic
databases such as Scielo, PubMed, EBSCO and Google Scholar were consulted from
2004 to 2022, including articles in English and Portuguese. Prenatal care is a step towards
building educational practices, interventions that prevent the emergence of oral diseases,
interrupt their course or restore disabilities when the disease is already installed. Thus,
when performed correctly, the follow-up of pregnant women with the dentist becomes

essential, aiming to avoid complications during this period.

Keywords: Dental prenatal; Health promotion; Pregnant.

1 Académicas de Odontologia, Faculdade de Satide de Petrolina-Soberana
Emails: camilinha_fcarvalho@hotmail.com, mari.andradegl@gmail.com
2 Cirurgia-Dentista, Prof.2 Me. da Faculdade de Salide de Petrolina-Soberana

Email: mcristinavo@hotmail.com



mailto:camilinha_fcarvalho@hotmail.com
mailto:mari.andradegl@gmail.com
mailto:mcristinavo@hotmail.com

SUMARIO

RESUNMO ..o e e e e e e e e e e 6

AB ST RA CT o e e 7

LINTRODUGAO ...ttt ea et 8

2 METODOLOGIA .ttt eeeneaans 10
3 REVISAO DE LITERATURA ....oooiitt ettt 11
3.1 Aimportancia do pré-natal 0dontol0giCo ........ccccvvreeeiiiiiieeeeeieeiiiiie, 11
3.2 Acesso da gestante ao consultorio odontol0giCo .......ccceeeeeeiieeeeeeennn. 11
3.2.1 Posicédo da cadeira 0dontoldgiCa .......ccoeeeeeeeeeeiiiiicieee e 12
3.2.2 EXxames radiografiCOS .....ccooeeeeiiiiiiiieeeeeee e 12
3.3 Gestantes X SAUAE DUCAI ......u.vieeieeeeeeee e 13
3.4 ANESTESICOS [OCAIS ouriieeiiie e e e e e e 14
ADISCUSSAD ...ttt 15
5 CONSIDERACOES FINAIS ....oveiieieeeeeceeee ettt ee et 16

REFERENCIAS ..o ettt et eea e, 17



1- INTRODUCAO

Mesmo sendo algo novo na odontologia, o pré-natal odontolégico vem
ganhando espaco, tanto em setor publico quanto privado, devido a sua extrema
importancia, visando o bem-estar das gestantes e transmitindo conhecimento e
informacdes corretas durante o periodo gravidico. Portanto, a implementacdo de
cirurgides-dentistas voltados para 0 acompanhamento de gestantes, se torna necessario
na equipe multidisciplinar, tornando-o capacitado para identificar sinais e sintomas na
cavidade oral, com intuito de reduzir impactos na gestacdo, como inflamacdes ou
infecgdes de modo geral. (ANDRADE, 2009)

Durante o periodo gestacional, a mulher se torna vulneravel a diversas
mudancas no seu corpo, devido a alteracbes hormonais, enjoos, risco de hipoglicemia, a
ida frequente ao consultério, se torna mais dificil, e em alguns casos, se espera o
nascimento da crianga, para a mae se submeter a algum tratamento odontoldgico, devido
a crencas, medos e mitos. (MESQUITA et al., 2022)

A busca ao atendimento odontoldégico durante a gestacdo € repleta de
contratempos, pouco conhecimento sobre o tratamento, ansiedade da gestante, medo de
sentir dor e impedimentos para entrar no servi¢o publico. Por um lado, h& usuarias que
acreditam s6 poderem ser submetidas ao tratamento apés a gravidez, visto que qualquer
procedimento odontolégico implicaria em riscos a saude do bebé, por outro ha
profissionais que, por desconhecimento ou medo, postergam procedimentos ou nao
intervém de modo resolutivo para o tratamento odontolégico da gestante. (MESQUITA et
al., 2022)

Sabe-se que existe uma gama de detalhes que ndo devem ser negligenciados
pelo cirurgido-dentista, como uma completa anamnese, e no exame clinico, planejar
atendimentos curtos, adequar a posi¢cao da cadeira, evitar consultar matinais, ter
conhecimento de quais anestésicos e medicamentos podem ser utilizados durante o

atendimento, e se é necessario ou ndo o uso de radiografias. (GUIMARAES et al., 2021)

O acompanhamento pré-natal, além de ser uma oportunidade para a

promocdo de saude, pode se constituir em um momento para o0 exercicio de praticas



preventivas, de intervencdes que impecam o surgimento das doencas bucais, que
interrompam seu curso ou que restabelecam as incapacidades quando a doenca ja esta
instalada (COSTA et al., 2021). Desta forma, esse trabalho tem como finalidade, mostrar
através de bases cientificas a relacdo entre saude bucal e gestagdo, visando mais

conforto e qualidade de vida para essas mulheres.
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2- METODOLOGIA

Este estudo foi realizado por meio de uma revisdo de literatura. As buscas de
referéncias foram realizadas acessando as bases de dados SciELO, LILACS, PubMed,
EBSCO, incluindo-se, publicacdes nos idiomas portugués e inglés. O periodo de estudo
se limitou aos trabalhos publicados entre 2004 e 2022. Estudos que ndo apresentaram

associacdo com o tema foram excluidos.
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3- REVISAO TEORICA
3.1. Aimportancia do pré-natal odontoldgico

O pré-natal odontologico é de extrema importancia durante o periodo gestacional,
com a finalidade da promoc¢édo em saude e atencao primaria, visa anular os fatores locais,
incentivando a mudanca de habitos e medidas preventivas. Com a assisténcia do
cirurgido dentista, obtém-se uma anamnese rica em detalhes, que vao auxiliar o
profissional a cuidar da méae, principalmente pelas diversas alteragbes hormonais que
podem deixar a mulher mais susceptivel ao aparecimento de doencas bucais. Durante o
acompanhamento, € importante esclarecer duvidas, para que a gestante tenha mais
seguranca. (HARB, 2020)

3.2 Acesso da gestante ao consultorio odontolégico

Existem muitas barreiras que dificultam o atendimento odontolégico no periodo
gestacional, por ser um periodo que grande parte das mulheres sentem muito enjoo e
ficam indispostas, se torna dificil essa ida ao dentista. A grande maioria das mulheres
apresentam receio em iniciar o tratamento odontolégico por medo, além de envolver
guestao financeira, muitas ndo sabem da importancia desse tratamento, e que esse ele
também pode ser feito de forma gratuita pelo sistema Unico de satude (SUS), onde basta
a gestante ir a unidade basica de saude do seu bairro e fazer a marcacao de consultas.
(MOREIRA et al., 2015)

Foi implementado na politica publica brasileira, desde o ano 2000, através das
secretarias de politicas de saude, um manual de assisténcia pré-natal, visando garantir o
bem-estar da gestante, orientando-a corretamente. Nesse manual, afirma que a gestante
deve ser referenciada ao atendimento odontolégico como uma acédo complementar
durante o pré-natal. (SOARES et al., 2009).

O primeiro trimestre da gestagéo tem uma contraindicagéo aos procedimentos
odontoldgicos, pois € nesse periodo que se inicia a evolugdo do embrido, e
posteriormente a formacéo do feto, sendo assim, um momento delicado, pois qualquer
tipo de complicacdo, pode resultar em intercorréncias na gestagdo. Durante o 3°

trimestre, existe seguranca para a realizacdo dos procedimentos eletivos, porém, como
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corresponde a fase de término da gestacéo, causa maiores desconfortos a mae.
(GUIMARAES et al., 2021)

Sendo assim, 0 segundo trimestre, € o melhor periodo para realizagdo de
guase todos os procedimentos odontoldgicos, pois este caracteriza-se como o espaco de
tempo de maior estabilidade da gravidez. Desde que sejam feitos de maneira correta nao

causarao dano algum, nem ao feto nem a gestante. (MESQUITA et al., 2022)
3.2.1. Posicdo da cadeira odontologica

A posicao da gestante na cadeira odontolégica nao deve ser negligenciada. A
posicdo supina ou decubito dorsal, onde o paciente fica deitado com a barriga para cima,
e ombro e cabeca elevados deve ser evitada durante a gestacéo, pois essa posi¢cao pode
causar compressédo parcial ou total da artéria aorta e veia cava, resultando em uma
circulagdo paravertebral insuficiente, onde ocorre diminuicdo do retorno sanguineo,
reduzindo assim, a pressao sanguinea e circulacdo no utero, colocando o feto em perigo.
A posicéo correta da cadeira odontoldgica para atendimento durante a gestacao, € a mais
vertical possivel, a semi sentada ou em decubito lateral esquerdo, onde a gestante se
deita virada para o lado esquerdo, elevando a bacia para o lado direito. (ANDRADE,
2009).

3.2.2 Exames radiograficos

Na odontologia, durante um grande periodo de tempo, existiu um receio dos
profissionais em relacdo as tomadas radiograficas na mulher gestante. Acreditava-se que
durante a gestacao, os efeitos do raio x resultariam em malformagdes congénitas no feto.
Contudo, estudos atuais afirmam, que com a gestante corretamente protegida com
avental pumblifero de chumbo, colar cervical e utilizando filmes ultrassensiveis, a
realizacdo de uma radiografia periapical é segura, pois a dose que o feto recebe é igual
a 0,0001 mGy, e segundo o National Council of Radiologic Protection, o feto pode receber
até 50 mGy sem que sofra dano algum. Dessa forma, se houver necessidade desse
exame complementar, o profissional deve evitar cometer erros técnicos durante o exame
de imagem e no processamento do filme, evitando exposicbes desnecessarias
(ANDRADE, 2014).
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3.3 Gestantes x saude bucal

As gestantes necessitam de atencéo e cuidados especificos em relacao a sua
saude bucal, devido a mdiltiplas mudancas fisiolégicas que ocorrem no corpo das
mulheres durante esse periodo. Sendo assim, € importante que a mulher gravida tenha
a orientacdo do seu médico, para que realize a consulta com o dentista tendo pelo menos
duas ou trés consultas durante a gestacao. (BITTENCOURT, 2020)

Muitos dos fatores que dificultam esse tipo de prestacdo de servico sédo por
falta de conhecimento, tanto da paciente, como dos profissionais de saude, sendo muitas
vezes, a gestante uma pessoa pouco instruida, e traz consigo crencas enraizadas
vivenciadas durante toda a sua vida, por isso, se faz necessario um acompanhamento
multidisciplinar, para que possa lhe dar seguranca, tirando davidas e desmistificando
esse tipo de atendimento. (HARB et al., 2020)

E importante salientar que varios profissionais da salde ainda no tém
compreensao da importancia e relevancia deste servico. Ginecologistas e pediatras
devem estar capacitados do seu papel profissional, tendo um compromisso em transmitir
a gestante sobre a importancia desse acompanhamento, garantindo que essas pacientes

recebam um tratamento odontolégico eficaz e seguro. (OLIVEIRA et al., 2014)

Dentre diversas doencas que podem se manifestar, as que mais acometem a
saude bucal no periodo de gestacdo, séo: céarie dentaria, erosdo dentaria, gengivite,
hiperplasia gengival e granuloma. (HARB et al., 2020). Por isso, nota-se a importancia de

estar em acompanhamento, tendo em vista a prevengdo sempre em primeiro lugar.

Levando em consideracdo, que durante a gestacdo, a existéncia de uma
infeccéo, pode provocar um parto prematuro e levar ao nascimento da crianga com baixo
peso, a doenca periodontal se torna um fator de risco, visto que citocinas pro-
inflamatorias liberadas do periodonto inflamado possam estimular a contracédo uterina.
(SAVIAN et al., 2020)

Estudos tém apontado uma associacao positiva entre periodontite e desfechos
adversos na gestacdo, gravidas com doenca periodontal tem mais chances de

desenvolver um parto prematuro do que as gestantes saudaveis. Portanto, é notério a
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necessidade de seguir o tratamento odontolégico durante o periodo gestacional,
prevenindo qualquer acumulo de placa que cause uma gengivite e posteriormente, se

agrave para uma periodontite. (HOPPE et al., 2016)
3.4 Anestésicos locais

Existe uma falta de seguranca sobre a administracéo de anestésicos locais em
pacientes no periodo gestacional, mas estudos mostram que usados de forma e na
quantidade correta, ndo causam interferéncia nesse momento. Os anestésicos
contraindicados séo, articaina, por falta de estudos cientificos conclusivos sobre sua
atuacdo em pacientes gestantes, bupivacaina por apresentar alto tempo de duracao,
mepivacaina por se tornar mais toxica, devido a sua velocidade de metabolizagdo, e a
prilocaina por ter como vasoconstritor a felipressina, a qual pode estimular contracdes
uterinas (LOPES E SIQUEIRA, 2015).

Diante disso, 0 anestésico de escolha, segundo o autor citado anteriormente,
é a lidocaina 2% com adrenalina 1:100.000 ou lidocaina 2% com noradrenalina 1:50.000,
respeitando sempre o0 maximo de 2 tubetes por sessdo. Em controversa, Andrade (2014),
afirma que o anestésico de escolha é a lidocaina 2% com epinefrina 1:100.000 ou
1:200.000. Em relacdo ao vasoconstritor, se ndo houver nenhuma contra indicacao
sistémica, devem ser usados, pois prolongam o efeito anestésico, aumentando o tempo

de duracéo, dando mais conforto para a paciente.
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4- DISCUSSAO

Dentre suas importancias, o pré-natal odontolégico, estabelece um maior contato
entre a gestante e os profissionais de saude. Nesse periodo onde elas estdo mais abertas
a informacdes, e se torna um momento impar para a promocdo em saude, visando

formacao de lagos e saude materno-infantil.

A assisténcia odontoldgica durante a gestacao, é lotada de contratempos, desde
a falta de informagdes sobre o assunto até as dificuldades em ir ao consultério. Mesmo
sabendo que durante esse periodo, pode existir diversas alteracfes na saude bucal, o
medo, muitas vezes, impossibilita esse atendimento. Porém, com uma equipe
multidisciplinar, voltada para esse publico, diminui consideravelmente as chances de
ocorrer alguma interferéncia durante a gravidez. pois uma equipe qualificada € essencial

para a saude do bebe e da mée.

Existe um consenso entre os profissionais, sobre o melhor periodo para realizacéo
do tratamento odontoldgico, que é no segundo trimestre da gestacao, por ser o espacgo
de tempo de maior estabilidade da gravidez. Em contrapartida, existe uma divergéncia
em relacdo ao uso de vasoconstritor, onde Lopes e Siqueira (2015) indicam a adrenalina

ou a noradrenalina, e Andrade (2014) indica a epinefrina.

Segundo Hoppe (2016), para uma gestacdo sem surpresas, 0 pré-natal
odontoldgico é fundamental para evitar uma doenca periodontal, pois com sua presenca,
as chances de uma gravidez sem riscos, evitando que o bebé nasca prematuro e com

baixo peso é bem menor.

Existe um mito sobre a gestante ndo poder realizar tomadas radiograficas, pois
acreditava-se que os efeitos do raio x resultariam em malformag¢des congénitas no feto.
Porém, a dose recebida é muita baixa e concluiu-se que realizado da forma correta, ndo

trard nenhum dano a mae nem ao feto. (ANDRADE, 2014)
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5- CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos autores consultados, pode-se afirmar que:

* O pré-natal odontolégico vem ganhando atencéo, devido a sua importancia na saude
bucal e geral durante a gestacéo, porém é cercada de mitos e crencas que dificultam o
atendimento.

* A gestacdo é um periodo de estabelecimento de vinculos, bons habitos em promocéao
de saude, por isso, o atendimento se torna essencial durante esse periodo.

» O cirurgido dentista necessita estar habilitado para tratar mulheres gravidas, néo
negligenciando os protocolos de atendimento a serem seguidos, para que ndo cause

nenhum dano a gestante.
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