b

PN
L SOBERANA

SOBERANA FACULDADE DE SAUDE DE PETROLINA
CURSO DE ODONTOLOGIA

AMANDA OLIVEIRA LIMA
MARIA IOLANDA MARTINS DA SILVA

IMPORTANCIA DA REABILITACAO ORAL NA
QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS COM
EDENTULISMO

Petrolina-PE
2022



AMANDA OLIVEIRA LIMA
MARIA IOLANDA MARTINS DA SILVA

IMPORTANCIA DA REABILITACAO ORAL NA
QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS COM
EDENTULISMO

Trabalho de Conclusdo de Curso, no formato de artigo
cientifico, apresentado ao Colegiado do Curso de
Odontologia como requisito parcial para a obtencédo do
titulo de Bacharel em Odontologia, com a orientacdo do
professor Carlos Gleidson da Silva Sampaio Filho.

Petrolina-PE
2022



Lima, Amanda Oliveira.

Importancia da reabilitacdo oral na qualidade de vida das pessoas com
edentulismo / Amanda Oliveira Lima, Maria lolanda Martins da Silva — Petrolina -
PE: SOBERANA, 2022.

22 p.

Orientador: Carlos Gleidson Sampaio da Silva Filho.
Trabalho de Concluséo de Curso (Graduagdo) — Soberana Faculdade de Saude

de Petrolina, Odontologia — Bacharelado, 2022.

1. Reabilitacdo oral. 2. Autoestima. 3. Edentulismo. I. Silva, Maria lolanda
Martins da. 1l. Titulo.

CDU: 616.314-089.22




AMANDA OLIVEIRA LIMA
MARIA IOLANDA MARTINS DA SILVA

IMPORTANCIA DO REABILITACAO ORAL NA
QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS COM
EDENTULISMO

Trabalho de Conclusao de Curso, no formato de artigo cientifico, apresentado
ao Colegiado do Curso de Odontologia como requisito parcial para a obtencéo
do titulo de Bacharel em Odontologia.

Aprovado (a) com média

Prof. Carlos Gleidson Sampaio da Silva Filho
FACULDADE SOBERANA
Orientador

Prof. Msc. Julio Neto Souto
FACULDADE SOBERANA

Membro da banca

Prof. Dr. Ricardo Ferreira Pedrosa
FACULDADE SOBERANA

Membro da banca

Petrolina, de de 2022.




IMPORTANCIA DA REABILITACAO ORAL NA
QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS COM
EDENTULISMO

Amanda Oliveira Lima, Maria lolanda Martins da Silval
Carlos Gleidson Sampaio da Silva Filho?
RESUMO

O objetivo deste artigo foi realizar uma revisdo de literatura listando e discutindo
0s principais aspectos da reabilitacdo oral, bem como relacionando a importancia
dessa técnica odontolégica no que diz respeito a qualidade de vida das pessoas.
O edentulismo é determinado pela perda total ou parcial dos dentes
permanentes, que resulta em alteracfes na estrutura, na estética e na funcao
oral, o que é capaz de afetar afetando negativamente a qualidade de vida das
pessoas, que pode ser reduzido através da reabilitacdo oral. O presente trabalho
visa descrever a condi¢cdo da populacéo edéntula e como isso impacta na vida
social e na qualidade de vida dessas pessoas, bem como a reabilitacdo oral é
importante na melhora dessa qualidade de vida e na autoestima do paciente, por
meio de uma revisao de literatura. Este artigo foi realizado por meio de estudo
bibliogréfico em artigos cientificos encontrados em peridédicos nacionais e
internacionais, selecionados nos idiomas portugués, inglés e espanhol. As
buscas foram realizadas em sites como PubMed, Scielo e Googlescholar.
Palavras-chave: Reabilitacdo oral, Autoestima, Autoimagem e Qualidade de
vida pos tratamento.

ABSTRACT

The objective of this article was to carry out a literature review listing and
discussing the main aspects of oral rehabilitation, as well as relating the
importance of this dental technique with regard to people's quality of life.
Edentulism is determined by the total or partial loss of permanent teeth, which
results in changes in the structure, aesthetics and oral function, which is capable
of negatively affecting people's quality of life, which can be reduced through oral
rehabilitation. . The present work aims to describe the condition of the edentulous
population and how it impacts on the social life and quality of life of these people,
as well as oral rehabilitation is important in improving this quality of life and the
patient's self-esteem, through a review of literature. This article was carried out
through a bibliographic study of scientific articles found in national and
international journals, selected in Portuguese, English and Spanish. The
searches were carried out on sites such as PubMed, Scielo and Googlescholar.
Keywords: Oral rehabilitation, Self-esteem, Self-image and Quality of life after
treatment.
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1. INTRODUCAO

O edentulismo € determinado pela perda total ou parcial dos dentes
permanentes, que resulta em alteracdes na estrutura, na estética e na fungéo
oral, o que é capaz de afetar afetando negativamente a qualidade de vida das
pessoas, algo que pode ser reduzido através da reabilitagcdo oral (MESQUITA,
2020).

A reabilitagcéo oral, possui efeito positivo na autoestima e comportamento
dos pacientes, uma vez que, ao reconstituir adequadamente a estética e a
funcdo mastigatoria, € capaz de colaborar de maneira direta para uma melhora

na interacao social dos pacientes (TROLES, 2018).

A perda dentéria reflete o cuidado com a saude oral durantes os anos,
ndo sendo observada apenas de uma resultante da presenca de outras
alteracdes bucais, como doenca periodontal e carie, mas também um reflexo de
niveis de conhecimento em educacdo e saude e fatores socioecondmicos
(SOUZA et al., 2016).

Ter um sorriso bonito e a capacidade de mastigar é sem davida o sonho
de muitas pessoas que procuram técnicas de reabilitacdo oral para colocar o
elemento dentario, mesmo com proteses fixas ou removiveis em pacientes
completamente desdentados, de acordo com as necessidades do paciente e
seus termos financeiros (MESQUITA, 2020).

Segundo Fernandez Jr. et al. (2017), esse procedimento restaura a funcao
mastigatoria, estética, conforto e, principalmente, restaura a autoestima do
paciente em poucos dias. No entanto, nem todos podem se beneficiar desses
tratamentos porque eles ainda ndo estédo disponiveis nos sistemas publicos de

salde na maioria das cidades brasileiras.

No final da década de 1970, o conceito de colocacdo de implantes
imediatamente apos a extracao foi introduzido e descobriu-se varias vantagens
em relacdo ao protocolo padrdo. Desde 1998, quando Wo6hrle demonstrou pela
primeira vez a colocacdo imediata de implantes e maxilares unitarios, varios

estudos demonstraram a viabilidade desta técnica (TROLES, 2018).



Nos ultimos tempos, tem-se observado que 0 sucesso clinico nao
depende apenas da osseointegracdo, mas também da estabilidade estética e
funcional a longo prazo. O argumento de muitos autores a favor da instalagédo
imediata de implantes € que este procedimento minimiza a reabsorcao 0ssea e,
portanto, preserva a arquitetura gengival, proporcionando proteses mais
adequadas. Essa técnica € considerada um procedimento viavel, que
proporciona, além de outros beneficios, a reducéo do tempo total de tratamento,
0 gue € uma vantagem em relacdo ao protocolo convencional (AMATO;

POLARA; SPEDICATO, 2018).

A reabilitagdo oral tem demonstrado um papel importante no bem-estar
fisico, mental dos pacientes, tornando a satisfacdo do mesmo primordial para
gue tratamento seja bem-sucedido. Dentre eles, podem ser citados os implantes
dentarios, que tém impactado diretamente na saude bucal da populacéo,
proporcionando saude e qualidade de vida para a populacdo de uma maneira
geral (MESQUITA, 2020).

A realizacdo deste artigo se justifica pelo fato de que a perda dentaria é
um evento desagradavel que traz uma forte influéncia psicologica negativa na
vida das pessoas. Tal fato pode ser experimentado como um sinal da perda da
vitalidade ou até mesmo de que a terceira idade esta chegando.

A qualidade e a estabilidade proporcionadas pela reabilitacdo oral
permitem ao paciente encontrar melhor habilidade de mastigacdo e,
consequentemente possuir uma atitude psicolégica mais positiva, sentindo-se
mais satisfeito (FERREIRA, 2021).

Dessa forma, pretende-se responder ao seguinte questionamento: De que
maneira o cuidado com a saude bucal passou a representar um fator primordial
para uma elevada qualidade de vida? Acredita-se que tal saude pode ser descrita
como a auséncia de dor ou incOmodos, que é capaz de manter um conceito
positivo diante da vida e contribui de maneira direta a forma com que uma pessoa

desfruta as possibilidades realmente importantes de sua existéncia.

O presente trabalho tem como objetivo realizar uma revisao de literatura

listando e discutindo os principais aspectos da reabilitacdo oral bem como



relacionando a importancia dessa técnica odontolégica no que diz respeito a

qualidade de vida das pessoas.

Espera-se, portanto, contribuir, ainda que minimamente, como trabalho
capaz de enriquecer a literatura vigente no que diz respeito a relacdo da
importancia da reabilitacao oral para a satisfacéo tanto na saude bucal e estética
bem como na melhora da qualidade de vida das pessoas que necessitam deste

tratamento.



2. METODOLOGIA

Este artigo foi realizado por meio de estudo bibliografico em artigos
cientificos encontrados em peridédicos nacionais e internacionais, selecionados
nos idiomas portugués, inglés e espanhol. As buscas foram realizadas em sites
como PubMed, Scielo e Googlescholar e as palavras-chave utilizadas foram
reabilitacdo oral, autoestima, autoimagem e qualidade de vida pds tratamento.
Para tanto foram incluidos para a realizacao deste trabalho artigos publicados
entre os anos de 2015 e 2022, que possui acesso gratuito disponivel e estavam
publicados os seus textos na integra. As palavras-chave utilizadas para a
elaboracao deste trabalho foram: Reabilitacdo oral, Autoestima, Autoimagem e

Qualidade de vida pds tratamento.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 EDENTULISMO E SEUS DADOS EPIDEMIOLOGICOS NO BRASIL

Sendo considerado um dos principais agravos relacionados a saude
bucal, o edentulismo pode ser definido como a auséncia total dos dentes
(FERREIRA, 2021), a perda dos elementos dentarios pode ocorrer devido a
inimeros fatores, como por exemplos os biolégicos, comportamentais e
psicossociais (FERNANDES DE ARAUJO et al. 2021).

Ainda em relacdo ao edentulismo, Gomes Filho (2018) enfatiza que
quando nao tratadas de maneira precoce a cérie e a doenca periodontal, muito
prevalentes na populacédo brasileira de uma maneira em geral, podem gerar,

como sequela maxima, esta perda dentaria.

Um estudo realizado por Dos Santos Fernandez, Rosa e Ferreira (2021)
mostrou que o edentulismo se apresenta de forma predominante em adultos e
idosos de todas as regifes do Brasil, em indices bastante elevados, o que deixou

para o Brasil a caracteristica de uma populacédo de desdentados.

Apesar dos avancos relacionados a odontologia no Brasil, a saude bucal
continua sendo um desafio de salde publica em devido a alta prevaléncia e
importante do impacto causado na populacdo de uma maneira geral. Mesmo
sendo um tema de bastante relevancia, os estudos referentes a condicao de
saude bucal da populacdo, em abrangéncia nacional, ainda sdo escassos
(GOMES FILHO, 2018).

No entanto, foram realizados alguns levantamentos epidemioldgicos
sobre saude bucal no Brasil, elaborados pelo Ministério da Saude (MS) em 1986,
1996 (somente com escolares), 2003 e 2010 (com a populacéo geral do Brasil).
Tais estudos comparativos foram capazes de evidenciar melhorias na saude
bucal da populacdo brasileira, porém, o indice de dentes extraidos em adultos
com idade entre 35 e 44 anos, em 1986 foi de 66%, enquanto uma década
depois, em 1996, foi de 65,7%, representando uma reducao quase imperceptivel
(DE ARAUJO, 2021).
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Outro levantamento de base amostral, realizado através da Pesquisa
Nacional de Saude Bucal, SB Brasil, realizada no ano de 2003, demonstrou que
a meédia de dentes perdidos € de 38,9% em adolescentes, 13,5% em adultos e
mais de 90% entre os idosos. JA& 0 mesmo levantamento realizado
posteriormente no ano de 2010 revelou novos numeros. Os resultados foram
positivos pois mostraram que a média de dentes perdidos em adolescentes
diminuiu para 17,4%, 7,4% em adultos e entre idosos continua acima dos 50%
(DE ARAUJO, 2021).

3.2 CONSEQUENCIAS DO EDENTULISMO

Os impactos ocasionados pelo edentulismo sdo muito mais que
meramente estéticos, sendo capazes de causar transtornos fisicos, fisioldégicos
e psicoldgicos significativos. E importante mencionar que a perda total ou parcial
dos dentes também modifica toda a rotina diaria dessas pessoas, resultando em
alteracdes na articulacdo temporomandibular, na fonacdo e na mastigacéo
(SANTOS et al., 2019).

As alteragcbes na articulagdo tempomandibular possuem etiologia
multifatorial, porém o objetivo principal de seu tratamento é a reducdo da dor
causada por tais alteracdes. Este tratamento relacionado com a dor da
articulacdo temporomandibular geralmente € dividido em duas etapas,
primeiramente, a terapia com placa oclusal usada para eliminar os sinais e
sintomas iniciais, capaz também de proporcionar maior estabilidade a
mandibula. Na segunda etapa do tratamento, a oclusdo seria ajustada e
restabelecida com procedimentos protéticos e ainda através da utilizacdo de

implantes dentarios ou outras formas de reabilitacado oral (SCHEIBLER, 2020).

Outra consequéncia importante do edentulismo é o comprometimento da
mastigacéo, degluticdo e dessa forma, da nutricAo de uma maneira geral. A
perda total ou parcial dos dentes é capaz de provocar mudancas significativas
nos habitos alimentares, levando ao edéntulo a escolher alimentos de facil
processamento e mastigagéo. Tal fato implica que, os alimentos escolhidos nem
sempre possuam 0s nutrientes necessarios para uma dieta adequada. A
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realizacdo de uma reabilitacdo oral, de uma forma geral, é capaz de promover
melhoras no desempenho mastigatorio, porém, é importante lembrar que nao
suprem a necessidade de orientacdo e monitoramento nutricional que os
usuarios devem receber apos a instalacdo dos mesmos (CAMINER ORTIZ,
2020).

N&o menos importante que as consequéncias citadas anteriormente neste
topico, a qualidade de vida também se vé afetada de uma maneira muito
importante para as pessoas com edentulismo. Dentre elas pode ser citada a
diminuicdo da socializacdo dos individuos, que ¢é afetada devido a vergonha ou
medo de se apresentar a outras pessoas por ndo ter dentes, o que pode
comprometer de maneira direta e drastica a sua qualidade de vida (LOPES et al,
2019).

A Reabilitagdo Oral, sofreu uma evolucéo significativa nos altimos anos
na odontologia, principalmente no que diz respeito as técnicas e materiais
utilizados para essa funcdo, ndo apenas com o propésito de restituir a estética
ao paciente, mas a funcionalidade também. Atualmente, as formas mais
utilizadas para a substituicdo dos dentes perdidos séo as préteses dentarias fixas
e removiveis, sobre dentes, sobre as mucosas ou ainda sobre implantes. Isso
consiste em uma alternativa excelente para devolver a estética, a saude oral e a
funcdo, melhorando dessa forma a fonética, a degluticdo, a mastigacdo, a
autoestima e a qualidade de vida em geral dos individuos com edentulismo
(LOPES et al, 2019).

3.3 IMPACTO DO EDENTULISMO NA QUALIDADE DE VIDA

O termo qualidade de vida € frequentemente usado como um termo
genérico que engloba varios termos, ou seja, estado de saude, funcdo e
condi¢cdes de vida. Em geral, Qualidade de Vida (QOL) é definida como a
percepc¢do das pessoas de sua posi¢cdo na vida, no contexto da cultura e dos
sistemas de valores em que vivem e em relacdo aos seus objetivos, expectativas
e preocupacdoes (HAWERROTH, 2017).

As percepc¢Oes de qualidade de vida variam de pessoa para pessoa e
flutuam ao longo do tempo para a mesma pessoa devido a mudancas em um de

seus componentes. A qualidade de vida € influenciada em parte pela satude bucal
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de uma pessoa. As percepcoes de como condicbes orais afetam o
funcionamento diario e o bem-estar sdo referidas como qualidade de vida
associada a saude bucal (OHQoL- Oral Health and Quality of Life) que é
amplamente utilizada em ensaios clinicos como um resultado para avaliar a
qualidade e eficacia dos cuidados de saude bucal (ALCHIERI et al., 2018).

Ha um crescente reconhecimento de que as percep¢des dos pacientes
sobre sua saude bucal sdo importantes para avaliar o bem-estar e determinar os
resultados de saude. O uso exclusivo de medidas clinicas tem sido amplamente
criticado porque fornecem pouco conhecimento sobre os aspectos psicossociais
da saude e nao refletem adequadamente o estado de saude, funcionamento e
necessidades percebidas de pessoas edéntulas.

O edentulismo pode levar a mudancas na maioria das areas, resultando
em pior qualidade de vida (por exemplo, mastigacdo prejudicada, trauma
protético, preocupacdes estéticas ou autopercepcdo negativa). Os dentes
desempenham um papel importante na aparéncia facial, na linguagem e na
capacidade alimentar. H& evidéncias contundentes mostrando os efeitos
negativos do edentulismo no OHQoL (ALCHIERI et al., 2018).

A pessoa edéntula vé afetada ndo apenas a sua funcédo oral, mas também
a vida social e as atividades diarias. A funcdo oral prejudicada tem sido
associada a baixa autoestima e declinio no bem-estar psicossocial. Pessoas
desdentadas podem evitar participar de atividades sociais porque tém vergonha
de falar, sorrir ou comer na frente de outras pessoas, levando ao isolamento.
Nesse caso, essas pessoas sao obrigadas a buscar uma maneira de reabilitacdo
oral para que possam se sentir mais confortaveis consigo mesmas e viver de

uma forma social mais despreocupada (NASCIMENTO, 2017).

3.4 REABILITACAO ORAL

A reabilitacdo oral pode ser definida como um conjunto de técnicas,
procedimentos e tratamentos capazes de restaurar a funcdo e a estética do
sistema estomatognatico. Neste tipo de reabilitacdo é possivel realizar
procedimentos como restauracdes ou fazer a utilizacdo de inimeros tipos de
protese e implantes, capazes de substituir dentes naturais ausentes ou

reconstruir dentes que estejam degradados (MENDES et al., 2019).
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O objetivo principal da reabilitacdo oral é a restauracdo da integridade
bioldgica, corrigir a funcdo da cavidade oral e melhorar ao maximo a estética. O
sucesso e a eficacia da reabilitacdo oral dependem de um diagndéstico preciso
baseado nos dados recolhidos durante a anamnese, que serdo capazes de
nortear as fases do tratamento, levando sempre em consideracdo as
necessidades do paciente e as suas expectativas em relacdo ao tratamento a
ser realizado (DE MELO XAVIER et al.,, 2019). Mesquita (2020) define a
reabilitacdo oral como uma reconstrucdo da funcionalidade e dos requisitos
estéticos, e menciona que estes sdo essenciais ha restauracdo do sistema

estomatognatico.

A implantodontia e a prostodontia estédo encarregadas da substituicdo dos
dentes perdidos, a periodontia se encarrega de manter a saude e integridade
dos tecidos de suporte, esta, juntamente com a cirurgia restauram os tecidos de
suporte perdidos, como tecidos moles e 6sseos. Ja a ortodontia é responsavel
por restaurar o equilibrio da oclusdo, a restauracdo anatémica das pecas
dentarias na area estética e a endodontia encarrega-se da estrutura interna dos
dentes (MESQUITA, 2020).

Além das expectativas do paciente no que diz respeito ao tratamento a
ser realizado na reabilitacdo oral, a situacéo geral, o comportamento e 0s habitos
do paciente também devem levados em consideracdo no momento de eleicdo
do tratamento para que este seja 0 mais adequado, ou seja, é essencial a
elaboracdo de uma historia clinica médica e médica dentéria, porque isso sera
capaz de fornecer os dados mais importantes para a elaboracdo de um plano de

tratamento completo (MENDES et al., 2019).

Em pacientes edéntulo, sdo elegidos alguns tratamentos especificos de
reabilitacéo oral, e nesses casos um deles pode ser a reabilitagéo protética, cujo
objetivo principal € a substituicdo de um ou mais dentes perdidos. Essa alteracéo
promove a recuperacgao do equilibrio neuromuscular do sistema estomatognatico
sendo capaz de viabilizar a restauracdo e manter da funcao oral. A restauragao
das fun¢des mastigatérias, da estética e da fonética envolvem o uso de proteses
removiveis, proteses fixas e/ou implantes para restaurar dentes perdidos
(LOPES et al., 2019).
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De acordo com Mendes (2020) é possivel a reabilitacdo dos dentes
perdidos por meio de proteses parciais removiveis produzidas em resina acrilica
ou em ligas metélicas, caso se trate de esqueléticas, proteses fixas, como por
exemplo as coroas ou pontes realizadas em resina composta, metal ou ceramica

ou através de implantes onde serdo colocadas posteriormente coroas ou pontes.

O tipo de reabilitacdo, bem como o tratamento escolhido, deve ser capaz
de atender a requisitos como a inexisténcia de dor e infegcdo, funcdo oral,
restauracdo da estética e conforto, além de oferecer aos pacientes bem-estar e
a satisfacdo, o que sera capaz de garantir uma 6tima qualidade de vida referente

a saude oral e consequentemente saude fisica e psicolégica (MENDES, 2020).

De ser levado em consideracao também o estado funcional e cognitivo do
paciente, as condi¢cdes médicas e a situagdo socioecondmica, depois a adocdo
de métodos individuais e especificos, pois 0 plano de tratamento ideal pode
mudar. Seja qual for o tratamento elegido ele s6 podera ser implementado e
bem-sucedido se o paciente estiver motivado, financeiramente capaz e seja

capaz de aceitar e colaborar em todas as etapas do tratamento (SANTOS, 2019).

Ainda de acordo com Santos (2019), é importante e estado psiquico e
social do paciente, no que diz respeito as alteracdes do foro psiquiatrico,
doencas debilitantes, a experiéncia pessoal vivida pelo paciente em atos
meédicos anteriormente efetuados e alteracBes na cavidade oral, sendo estes
fatores capazes de influenciar o prognostico da reabilitacdo oral e a escolha de
um plano de tratamento em pacientes edéntulos, o que implica em um resultado

geral que vai afetar diretamente a qualidade de vida desses pacientes.

4. DISCUSSAO
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De acordo com De Araujo et al. (2021), Lopes et al. (2019), Nascimento
(2017) e Mesquita (2020) a alta taxa de edentulismo esta relacionada aos niveis
de escolaridade e condicbes socioecondmicas homogéneas, que sé&o
predominantemente baixas e podem até ser encontradas com maiores
caracteristicas heterogéneas nas populacbes. Embora renda e educacéo
tenham significados muito diferentes, com renda indicando poder aquisitivo e
escolaridade mais relacionados a saude, isso refor¢a a ideia de que pessoas
com ensino superior tendem a ser mais informadas e conscientes das medidas
preventivas e da necessidade para tratamento de problemas de saude bucal do

gue aqueles com menor escolaridade.

No que diz respeito a ma autoavaliacdo da saude geral, Santos et al.
(2019) e Gomes Filho et al. (2018), concordam que isso parece reduzir a
frequéncia de uso dos servicos de saude bucal, uma vez que menos importancia
€ atribuida aos problemas de saude bucal e a maior dificuldade desses pacientes
em acessar 0s servi¢os de saude bucal por causa de seus problemas de saude

geral ou até por falta de condi¢Bes financeiras.

A utilizac&o de servigcos odontologicos publicos no Brasil ndo tem atendido
adequadamente as necessidades da populacdo que mais necessita deste tipo
de atendimento. Especificamente no campo da saude bucal, os cuidados e
atencdo as pessoas em situacdo de vulnerabilidade econémica requerem
tratamentos especializados e caros para a saude bucal reabilitacdo da saude,
em particular devido as altas taxas de edentulismo dessas pessoas. Essa ideia
foi compartilhada nos estudos realizados por Gomes Filho et al. (2018), Ferreira
(2021) e De Araujo et al. (2021).

Lopes et al. (2019), Mendes (2019) e Santos et al. (2019) concordam que
atravées do fator socioecondbmico e cultural € possivel demonstrar o
conhecimento dos sujeitos sobre a autopercepcédo da importancia da saude
bucal tanto no cotidiano quanto nas relagdes psicossociais. Ainda de acordo com
0s autores mencionados, os edéntulos por falta de conhecimento e motivacéo
para aplicar préticas de prevencdo e cuidado promove a piora do estado de
saude bucal, enquanto aqueles com dentes naturais sao classificados como

regulares quanto a associacao de higiene oral. Portanto, a autoavaliacdo da
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salude bucal entre as pessoas com niveis mais baixos de escolaridade e de

situacdo econbmica é classificada como ruim.

Essa percepcéo critica visa melhorar a qualidade de vida destas pessoas
e busca orientar o planejamento de servicos de saude bucal para promocao da
saude e autocuidado, além de contribuir para abordagens educativas e no
servico de saude bucal planejamento em uma perspectiva ampliada para
fortalecer autocuidado destas pessoas quanto ao seu direito de acesso a um

estado de saude bucal satisfatorio.

Estudos como o de Fernandes Junior et al. (2017), Ferreira (2021) e
Hawerroth (2017) realizaram uma analise sobre o edentulismo com a intengéo
de observar possiveis problemas funcionais e psicol6gicos dentro de um grupo
de pessoas adultas além da estética causada pelo edentulismo e refletir sobre
ele como modelo de saude cuidado principalmente no campo da reabilitacdo
emocional e relacionada as intervencdes cirdrgicas restauradoras, o que implica
em acbes essenciais relacionadas as acdes preventivas e educativas em todas
as camadas sociais, com énfase na saude integral com o estado como
fornecedor de qualidade de vida para todos os cidadaos, criando informacdes
sobre crencas e valores relacionados a perda dentaria em um determinado
grupo.

Através dos estudos pode-se inferir que muitos fatores socioeconémicos
desfavoraveis sdo considerados importantes preditores de edentulismo. A
auséncia de dentes ou o0 uso de dentaduras inadequadas pode ter um impacto
negativo na qualidade de vida e pode levar a problemas psicolégicos, bem como
aumento do estresse e da vergonha. A maioria das queixas psicolégicas estédo

associadas a uma clientela com idade entre quarenta e sessenta anos.

Camineri Ortiz (2020) e De Araujo (2021) concordam que outra dificuldade
enfrentada pelos edéntulos € a falta de acesso ao tratamento, que €
compartilhado pela grande maioria da populagéo brasileira vivenciada, € por isso
que ocorre a perda precoce do dente. A reabilitacdo protética para edéntulos
prevista na lista de procedimentos na atencdo secundaria € quase inexistente

nos servigos publicos e insuficiente para atender a demanda da populacao.
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Todos o0s autores mencionados anteriormente concordam que o
edentulismo completo € um problema mais comum em pessoas idosas, mas a
perda dentaria ndo estd associada apenas a idade cronoldgica ou
envelhecimento, fatores como renda familiar e escolaridade superam o
edentulismo completo em menos 0 aspecto socioecondmico que indica maiores

disparidades nos niveis de saude do que os mais favorecidos.

Através da leitura dos estudos se compreende que a desigualdade social
na saude bucal da populacdo é uma preocupacdo para a comunidade
odontoldgica porque a distribuicdo socioecondémica nas percepc¢des de saude
bucal de adultos tem desvantagens adversas de problemas com dentes, boca
ou dentaduras.

Gomes Filho et al. (2018), Fernandes Junior et al. (2017) e Mendes et al.
(2019) estdo de acordo que problemas com os dentes, boca ou dentaduras
implicam em limitacdo da saude bucal funcional, fraqueza mastigatéria, que tem
menor impacto no estado de saude fisico, mental ou comportamental. Adultos
gue tentam avaliar sua saude bucal com mais frequéncia sdo menos deprimidos,
mais felizes e avaliam sua saude mental melhor do que adultos que avaliam sua

prépria saude bucal como ruim.

Diante de tudo discutido anteriormente, acredita-se que as desigualdades
em saude bucal seriam minimizadas se houvesse maior disponibilidade de
recursos organizacionais junto aos servicos odontolégicos, promocdo e
resolucdo de acbes reprimidas para a colocacdo de proteses de edéntulos.
Portanto, neste contexto, € importante que haja medidas para abordar as
desigualdades sociais na populagdo com problemas de edentulismo, planejar
medidas que visem a saude bucal coletiva e reduzir as disparidades no estado

de saude.

Alchiere, Cavalcanti e Alves (2018) concordam com De Araujo et al.
(2021) quando mencionam que a perda do dente pode levar ao isolamento social
para o paciente. A restauracdo ou a reabilitagcdo oral pode ajudar a resgatar a
autoestima desses pacientes. Existem pacientes que sofrem com a perda do
dente por dificuldade de acesso ou por medo do tratamento. Em alguns casos,

a perda dentaria ocorre por medo também em jovens que tém expectativas



19

estéticas mais elevadas e nesses casos a reabilitacdo oral pode ser capaz de

aumentar o convivio social através da retomada da autoestima.

De acordo com De Araujo et al. (2021) e De Melo Xavier (2019), ha
necessidade de avaliar a saude bucal, o atendimento odontologico e fatores
relacionados em pessoas sem acesso facilitado aos servicos odontolégicos. Os
autores mencionados neste paragrafo elucidam a existéncia de atendimento
odontoldgico precario no sul do Brasil, principalmente para residentes na zona
rural. Foi encontrada uma proporcdo consideravelmente alta de edéntulos,
afetando fatores como nivel educacional, tabagismo, estado civil, género e

problemas bucais.

Eles também listam fatores contextuais, como distancia e dificuldades de
transporte como o0s determinantes mais importantes que afetam a saude bucal
dos residentes em areas rurais. Além disso, os moradores da zona rural ttm uma
situacdo socioecondmica que dificulta a visita regular aos consultérios

odontoldgicos.

Ainda no estudo dos autores supracitados, essa condic¢ao foi demonstrada
em relacdo aos valores de renda e de escolaridade verificados, considerando
que 36,8% das pessoas possuiam escolaridade e 31,5% tinham menos de
quatro anos de escolaridade formal; 40,8% destas pessoas recebiam um salario
minimo. A probabilidade de consultas foi maior entre as mulheres mais velhas,
com parceiros, com nivel superior, que estavam nas melhores classes
econdbmicas e que estavam expostas a problemas de saude bucal. Por outro
lado, as pessoas que se declararam ex-fumantes ou fumantes consultaram
menos. Os planos de salude precisam ser redesenhados para priorizar

populac6es com maior dificuldade de acesso aos servigos odontologicos.

Portanto, pode-se perceber que as variaveis sexo, idade, local de
residéncia predominante, horario da ultima consulta odontolégica, tipo de servico
utilizado durante a consulta e autoavaliacdo apresentaram associacoes
significativas com indicadores de saude bucal. Tendo em vista o néo
reconhecimento do efeito da capacidade funcional na saude bucal dessas
pessoas € recortado como aspecto a ser considerado na mensuracdao dos

eventos estudados.
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Quando se trata de bem-estar mental e social, a questdo da
autopercepcao de um individuo esta diretamente relacionada a forma como ele
interage e domina 0 meio ambiente e se deixa influenciar pelas reagdes dos
outros. Essa condicdo é relativamente instavel, porém, com base nos dados
coletados, a literatura sugere que o0s problemas psicolégicos e sociais do

edentulismo podem ser melhorados através da reabilitagdo oral.

De acordo com os autores utilizados para a realizacdo deste estudo,
pessoas com melhor qualidade de vida tém maior autoestima, sdo mais felizes,
mais satisfeitas com suas vidas, menos deprimidas, ttm melhor desempenho no

trabalho e sao fisica e mentalmente mais saudaveis.

Diante das percepcOes identificadas, ha a necessidade de desenvolver
iniciativas no campo da promocao da saude bucal, com foco em acdes que visem
o cuidado holistico do individuo e buscar uma préatica mais adequada para
melhorar a qualidade de vida e reduzir as consequéncias causadas por todos os
fatores gerados pelo edentulismo. Destaca-se 0 aspecto da preocupacdo com a
qualidade de vida do paciente o que fortalece os vinculos entre profissional e
paciente e ressalta a importancia de ouvir o profissional no sentido de
transcender as técnicas odontoldgicas para um processo de reabilitacdo oral

integral do individuo com edentulismo.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Os artigos citados confirmam a necessidade de organizar a atencdo a
saude bucal para as pessoas com edentulismo. No presente estudo verificou-se
que o edentulismo tem uma série de consequéncias prejudiciais para a saude

oral, geral e também psicologica.

As consequéncias orais variam de reabsorgcédo residual conhecida do
rebordo a funcdo de mastigacdo prejudicada, resultando em uma dieta nao

saudavel, perturbacao social e ma qualidade de vida oral.

Individuos desdentados também correm maior risco de varias doencas
sistémicas o que pode levar a um aumento da taxa de mortalidade. Portanto, os
dentistas devem prevenir perdas dentarias por meio de educacéo odontoldgica
adequada, promocdo da saude bucal e um alto nivel de atendimento

odontoldgico para garantir a existéncia de uma denticao fisiologica.

O presente estudo esgota as questbes associadas ao paciente com
edentulismo, pois mostra uma populacdo muito vulneravel as doencas bucais
alarmantes e que deve ser priorizada em programas governamentais especificos
de modo a incentivar a promoc¢éo e prevencdo da saude como primeiro passo

para estruturar a melhoria da qualidade de vida fisica e mental.
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