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RESUMO

Os dentes deciduos sdo importantes para o bom desempenho nas funcdes mastigatorias, articulagéo, fonacéo e
oclusdo. A perda precoce destes dentes é relativamente comum em Odontopediatria, e estd associada
principalmente a traumas acidentais e caries multiplas. A preocupacdo maior mediante a perda precoce de um
dente deciduo consiste na perda de espago, que poderd ocorrer no arco dentario. Atraveés da metodologia de
pesquisa bibliogréfica, este artigo buscou apresentar a importancia e efetividade da reposicdo protética dos
elementos dentérios perdidos em criangas, por meio de aparelhos denominados Mantenedores de Espaco estético-
funcionais, apresentando os diferentes tipos, suas indicagdes e contra indicagdes, vantagens e desvantagens, bem
como sua aplicabilidade clinica. O tema abordado neste trabalho académico tem sido motivo de estudo e discussao
por muitos anos; entretanto, ainda é deficitario a orientacdo a populacdo infantil e seus pais, sobre a importancia
da preservacdo dos dentes deciduos e seus espacos.

Palavras-chave: Mantenedores de Espaco; Dente deciduo; Odontopediatria; Ortodontia preventiva; Extracdo
dentaria.

ABSTRACT

Primary teeth are important for good performance in masticatory functions, articulation, phonation and occlusion.
Early loss of these teeth is relatively common in pediatric dentistry, and is mainly associated with accidental trauma
and multiple caries. The biggest concern with the early loss of a deciduous tooth is the loss of space, which may
occur in the dental arch. Through the methodology of bibliographic research, this article sought to present the
importance and effectiveness of prosthetic replacement of lost dental elements in children, through devices called
aesthetic-functional space maintainers, presenting the different types, their indications and contraindications,
advantages and disadvantages, as well as its clinical applicability. The topic addressed in this academic work has
been the subject of study and discussion for many years; however,
guidancetochildrenandtheirparentsontheimportanceofpreservingprimaryteethandtheirspacesis still lacking.

Keywords: Space Maintainers; deciduous tooth; Pediatric Dentistry; preventive orthodontics; Dental extraction.
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1. INTRODUCAO

Os dentes deciduos, popularmente conhecidos por “dentes de leite”, além de importantes
para o bom desempenho da fun¢do mastigatoria, para articulacao, fonacao e oclusdo estética da
crianca, sdo os melhores mantedores de espaco proximal e funcional. Isso devido a presenca da
coroa clinica, do periodonto e das raizes que guiam a irrup¢do dos dentes sucessores
permanentes, permitindo o desenvolvimento adequado da denticdo humana. (CARDOSO et al,
2018).

A manutencdo dos dentes deciduos na cavidade bucal até a sua esfoliacdo natural é
importante para o bom desempenho de todas as fun¢des bucal. A ndo erupcéo correta dos dentes
permanentes se torna preocupante quando falamos de oclusao, alteracdo na fala e a mastigacao,
em observancia ao que diz Armenio (2018), a denticdo decidua participa do crescimento e
desenvolvimento dos arcos e é de extrema importancia para um correto desempenho das
articulac@es, da ocluséo, das funcdes mastigatoria e fonética.

Em odontopediatria é relativamente comum a perda precoce dos dentes deciduos
especialmente dos molares, o que pode determinar sérias alteracdes no desenvolvimento da
oclusdo da denticdo decidua, mista e, consequentemente, da denti¢do permanente, que vird apés
o0s dentes de leite cairem. Sobre tal, Nobrega (2018) ressalta que a perda precoce dos dentes
deciduos é bastante comum quando associadas por lesGes de carie e também traumas acidentais
das tais lesbes traumaticas, atingem com maior frequéncia criangas na faixa etaria de 1 a 3 anos.

A perda prematura dos dentes deciduos pode desencadear problemas na oclusao,
ocasionando o encurtamento do arco, extruséo do antagonista e inclinagdes dos dentes vizinhos,
possibilitando um apinhamento e impaccdes nos elementos dentarios permanentes. Maus
habitos prejudiciais a fonacao, podem ser gerados na crianca, devido a alteragdo dos maxilares,
causando uma postura inadequada da lingua. A perda dos molares tem grande interferéncia na
oclusdo, podendo causar danos irreversiveis. (Guimarades & Oliveira, 2017).

Quando ocorre a perda precoce, o tratamento ideal consiste na manutencdo do espago.
Todavia, muitas vezes quando o profissional é procurado a perda de espaco ja ocorreu, devido
as movimentagdes dos dentes adjacentes em direcao ao espaco criado. Logo, torna-se necessaria
a recuperacéo de espago, que pode ser realizada por aparelhos recuperadores de espaco. Estes
dispositivos sdo de muita utilidade para o clinico e, em sua maioria, sdo de fécil confecgéo e
instalacdo, com os quais se obtem importantes resultados (MACEDO, 2015).

Na preservacdo dos espacos, recorrente das perdas precoces, comumente € utilizada a

intervencdo com os mantenedores de espaco fixo ndo funcional, mais indicado para dentes



posteriores. Porém, ha varios tipos como: banda alca, coroa alca, arco lingual de Nance ou um
aparelho tipo botdo de Nance modificado (GUIMARAES; OLIVEIRA, 2017).

Diante da eficacia dos mantenedores de espacos, Santos (2015) enfatiza que o uso de
mantenedores de espaco pode trazer beneficios estéticos, psicologicos, auxiliar na mastigacao,
na fonagdo, assim como podem evitar a instalacdo de habitos deletérios, bem como resguardar
0 espaco para O sucessor permanente, permitindo, dessa forma, um crescimento e
desenvolvimento adequados das estruturas do sistema estomatognatico (SANTOS et al., 2015).
Com isso, o espaco ficara ali bem preservado para o futuro elemento rupcionar sem prejudicar
o0 alinhamento dentério.

Neste contexto, esta pesquisa académica, em sua visao geral, propGe evidenciar a
efetividade do uso dos mantenedores de espaco em odontopediatria, enfatizando a sua
importancia para o bom funcionamento dentéario, para a saude bucal e seus beneficios estético-
funcionais. Além de abordar objetivos especificos, sendo: ressaltar a importancia dos dentes
deciduos; analisar a etiologia e consequéncias da perda precose dos dentes deciduos; descrever
e evidenciar as implicacdes clinicas e o tratamento da condicéo de perda precoce dos dentes e
a eficacia dos mentenedores de espaco em odontopediatria.

A presente pesquisa se faz relevante, por investigar e promover conhecimentos acerca
de uma temaética, ainda pouco conhecida pelos usuarios da odontologia, diante da importancia
dos mantenedores de espacos e sua eficacia ao uso.

Dada tal relevancia, este trabalho académico, visa abordar sistematicamente atraveés da
metodologia de referéncia bibliogréafica descritiva, a eficacia dos mantenedores de espaco
utilizados devido a perda precoce de dentes deciduos, tendo bases de dados nos ultimo 10 anos
com palavras-chaves: mantenedores de espaco, dente deciduo, odontopediatria, ortodontia

preventiva e extracao dentaria.



2. DESENVOLVIMENTO
2.1 Perda Precoce de Dentes Deciduos

Dando o inicio aos 06 meses de vida, a denticdo humana passa por duas fases: em
primeiro momento conhecida como dentadura decidua, de leite ou temporéaria, composta por 20
dentes, e por ultimo a dentadura permanente, composta geralmente entre 28 a 32 dentes, sendo
que no intervalo entre 0s 06 a 12 anos de idade, ocorre a presenca das duas fases, tanto a fase
decidua como a permanente na cavidade bucal, a qual é denominada de mista. Julgando que em
alguns casos podem ocorrer diferencas no intervalo das fases de erup¢éo dental (CARDOSO et
al, 2018).

Desse modo, 0 processo de transicdo da dentadura deve ocorrer de forma correta e
ordenada, afim de que a oclusdo aconteca normalmente garantindo balanceamento e
alinhamento dental, evitando o aparecimento de mal oclusdes, as quais se tornaram um dos
impasses mais frequentes de satde bucal, se encontra no top 3 de maior predominio entre as
patologias bucais, estando atras apenas da doenca carie e a doenga periodontal e tem repercutido
negativamente na qualidade de vida dos individuos, principalmente quando compromete
estética e fungdo (MACEDO 2015).

Os dentes deciduos muitas vezes ndo sdo vistos como importante devido o seu carater
temporéario. No entanto, é através da dentadura decidua que a crianca executa as principais
funcdes para o desenvolvimento da face: mastigagédo, degluticdo, fala e respiracdo. Sobre tal,
Tosta (2019), afirma que os dentes deciduos sdo de extrema importancia para varias funcbes
como mastigacdo, fala, respiracdo e principalmente para a manutengdo do espaco do arco
dental, e mesmo permanecendo por pouco tempo na cavidade bucal, sdo tidos como excelentes
mantenedores de espaco naturais podendo evitar problemas como a diminui¢do do perimetro
do arco, as migragdes dentarias, a perda de espaco, entre outros fatores que contribuem para o
desequilibrio da oclusdo (TOSTA, et al 2019).

Portanto, sendo os dentes deciduos responsaveis pela manutencdo de espacos e guia de
posicionamentos adequados para os dentes permanentes, é imprescindivel a importancia de
preservacao destes dentes e dos seus espacos.

Devido a cultura presente na sociedade da ndo preocupacdo com os dentes deciduos
(GUIMARAES; OLIVEIRA, 2017), a procura de atendimento odontol4gico ou orientacio de
higiene bucal se torna cada vez mais tardia, com isso na maioria dos casos ocorre a
perda do elemento, elevando a estatistica da perda dos molares deciduos, visto que na

maioria dos casos, 0s pais ou responsaveis somente levam as criangas ao consultério em



caso de dor ou desconforto.

As perdas prematuras de dentes deciduos ainda sdo muito freqlientes em criancas
brasileiras, pois o falso conceito popular insiste em classifica-los como sem importancia, pelo
fato de serem transitérios, fazendo com que seu tratamento seja negligenciado. Assim muitos
profissionais realizam as extragfes sem dar valor as consequéncias dessa perda precoce, que
podem provocar a reducdo da capacidade mastigatdria, fazendo com que a crianca adquira
habitos de degluticdo atipica,com interposicdo lingual no espaco protético podendo ocasionar
alteragdes Gsseas nos arcos dentarios como mordida aberta anterior e cruzada posterior. A longo
prazo essas alteracbes podem provocar comprometimento da capacidade respiratoria,
dificultando a respiracdo nasal, e induzindo a instalacio de respiracdo bucal (CORREA;
SANTOS, 2015).

A perda de um dente deciduo é considerada precoce para Santos et al. (2015), quando
ocorre pelo menos um ano antes da sua esfoliacdo normal, ou apds a comprovacéo radiografica
de que o sucessor permanente ainda esta aquém do estagio seis de Nolla, ou seja, com a
formacéo coronéria completa e a formacao radicular ja iniciada. Se a perda ocorrer antes desse
estagio, 0 0sso provavelmente sera reposto acima do dente permanente, e o tecido fibrotico se
depositara sobre o germe e a erup¢do sofrerd um atraso, proporcionando um maior periodo de
tempo para a inclinacdo dos dentes adjacentes, além de propiciar a extrusdo palatina do
antagonista. Caso contrario, a erup¢do do sucessor pode ser acelerada, diminuindo, assim, o
risco de perda de espaco.

Conforme os fatos relatados e diante de estudos epidemiolégicos, ocorrendo a perda
precoce temos varias complica¢fes na oclusdo, mastigacdo, fala, mé posicdo do permanente
diminuicdo do arco dental entre outros. De modo geral, as consequéncias das perdas precoces
deciduas dependerdo do dente perdido, qual foi a idade em que a crianca sofreu a perda, do
espaco disponivel na arcada dentéaria, do padrdo de erupcdo e intercuspidacdo, da funcéo
muscular, das caracteristicas esqueléticas individuais e de como se encontra a regido
periodontal (FERNANDES, 2019).
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2.2 Etiologia da Perda Precoce dos Dentes Deciduos

A palavra etiologia tem origem grega (aitia= causa) e (logos= estudo). Portanto,
etiologia € o estudo, a investigacao e o diagnostico das causas de um fendmeno. Em Ortodontia,
refere-se as causas das anomalias da oclusdo dental. O conhecimento da etiologia da ma oclusao
é fundamental no trabalho ortoddntico, pois na maioria das vezes ha necessidade de se eliminar
as causas para se corrigir as mas oclusdes (FERREIRA, 2016).

Para os profissionais da area da odontologia 0 conhecimento, seus fatores etiologicos e
as consequéncias da perda dental dos dentes deciduos sdo de suma importancia.

Em odontologia, um diagndstico prévio e medidas preventivas, além da conscientizacdo
do paciente e/ou responsavel, possibilita prevenir, diagnosticar precocemente ou deter o
desenvolvimento de futuras evolucdes patologicas (NEVES; LIMA; RODRIGUES; LEITAO;
RIBEIRO, 2016).

Ferreira (2016) dividiu os fatores etioldgicos da perda precoce dos dentes deciduos, 0s
quais causam a ma oclusdo, em dois grandes grupos: intrinsecos ou locais e extrinsecos ou
gerais, sendo este sistema de classificacdo o mais aceito atualmente, por ser facil e didatico
(FERREIRA, 2016, p. 30).

Os fatores extrinsecos (gerais) sdo fatores que agem durante a formagéo do individuo,
dificilmente resolvidos pelo profissional, tais como: Hereditariedade; Moléstias ou
deformidades congénitas (labio Leporino, paralisia cerebral); Meio Ambiente (influéncia pré e
pos natal); problemas dietéticos; Habitos e pressdes anormais. Os fatores intrinsecos (locais)
sdo os fatores diretamente relacionados a cavidade bucal e na maioria das situa¢Ges, sdo
controlaveis pelo profissional, sendo eles: anomalias de nimeros (auséncias dentais); anomalias
de tamanho e forma; freios labiais e bridas mucosas; perda prematura de dentes deciduos;
retencao prolongada de dentes deciduos; erupcao tardia dos dentes permanentes; Via de erupgédo
anormal; anquilose; cérie dentéria e restauragdes dentais inadequadas. (FERREIRA, 2016)

Os dentes deciduos sdo considerados pilares no desenvolvimento da ocluséo, no entanto,
a sua perda ainda é muito frequente, e ttm como principal fator etiologico a carie dentaria.
(SILVA, et al., 2015).

Uma vez observada que o alto indice de prevaléncia de cavidades pode estar associada
a ingestdo de acUcares em excesso e pouca ou henhuma orientacdo na hora da escovagao, isso
nos leva a enumerar este fator como um dos principais decorrentes da perda precoce dos dentes
deciduos. O ponto mais critico para o desenvolvimento da doenca carie é a dieta, que é

responsavel pela producéo da principal substancia causadora da doenca, atua na quantidade de
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secrecdo salivar, produgdo de &cidos, tipo e quantidade de biogilme e crescimento de
microrganismos. (TOSTA. et al, 2019)

A perda prematura de dentes deciduos é o problema mais comummente encontrado em
paises, onde a cérie dentéria € ainda um problema de salde publica. Segundo Tonelli, et al.,
(2016), a associagao entre carie e niveis socioecondmicos mais baixos pode ser explicada pelo
consumo elevado de carboidratos por individuos e comunidades de baixarenda no Brasil,
incluindo o acucar, pela negligéncia na utilizacdo de dentifricio fluorado e pelo acesso
inadequado ao servi¢o odontoldgico, e a falta de orientagdo tanto para o pais, como dos pais
para as criangas.

No Brasil, a cérie dentaria exerce papel predominante, decorrendo de problemas
socioecondmicos, falta de conhecimento dos responsaveis em relacdo ao papel dos dentes
deciduos, haja vista que o tratamento muitas vezes é negligenciado (SOUZA, 2019).

A cérie dentéria foi uma das principais causas pela perda do elemento do paciente, é
uma doenca cronica muito comum, sendo um grande problema para a saude publica mundial.
Em muitos casos a carie ocorre precocemente durante a infancia, sendo entdo normalmente
denominada como carie precoce da infancia, com a presenca de lesdes cariosas em criancas
menores de 5 anos de idade (SILVA, et al., 2015).

A perda precoce de dentes deciduos resultante de caries e traumatismos traz como
consequiéncia imediata um grande nimero potencial de distdrbios diretos e indiretos da ocluséo,
além de resultar em problemas estéticos, ortodonticos e fonéticos, altera a relagcdo entre os
maxilares e a crianca podera desenvolver habitos nocivos de postura de lingua, que também
poderdo comprometer a fonacdo (NEVES; LIMA; RODRIGUES; LEITAO; RIBEIRO, 2016).

Além da doenca carie temos outra causa principal da perda precoce que € causado por
traumas, de acordo com Guimarées E Oliveira (2017) a maioria dos acidentes que causam
trauma e consequentemente a perda dos elementos deciduos acontece em casa e em acidentes
de bicicleta. Os meninos na faixa etaria de 1 a 5 anos sdo 0s mais acometidos nesses acidentes
em relagdo a idade e sexo, a idade das meninas varia de 1 a 3 anos, porém a maior
ocorréncia de trauma é no sexo masculino.

Outro fator que pode acarretar atraso na irrupcao do dente permanente € a anquilose do
dente deciduo, definida como a fusdo anatémica entre a dentina/cemento e o 0sso alveolar.
Trata-se de uma anomalia eruptiva com caracteristica peculiar de progressividade, podendo
ocorrer também em dentes permanentes.

A anquilose é uma condicdo que envolve mudancas patoldgicas na superficie da

articulagdo devido a uma adesdo fibrosa ou fusdo Gssea dos componentes anatomicos da
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articulacdo: condilo, disco articular, fossa glenoide e eminéncia articular causando limitacao
dos movimentos mandibulares. (NEVES; LIMA; RODRIGUES; LEITAO; RIBEIRO, 2016).

A irrupcdo ectopica do dente permanente, seguida da perda precoce do dente deciduo
sem manutencdo deste espago &, também, um dos fatores etiologicos da perda de espaco. O
termo irrupcdo ectdpica é utilizado para designar casos em que 0s dentes permanentes
apresentam algum desvio na sua trajetdria de erupcao, produzindo uma reabsorcdo anormal nos
dentes deciduos adjacentes.

A perda prematura dos dentes deciduos é uma ocorréncia que precisa ser avaliada
minuciosamente pelo profissional, assim a idade dentéria é importante quando na avaliagdo do
padrdo de erupcdo e da cobertura 6ssea dos dentes sucessores observados na radiografia
panoramica. O conhecimento do uso do aparelho apropriado, no tempo correto, se torna um
importante aspecto do plano de tratamento (REHER; TRIXEIRA; REHER, 2020)

Portanto, é fundamental que o cirurgido dentista, realize o diagnostico prévio dos
problemas de espaco na denti¢do decidua e mista, conheca os fatores etioldgicos causadores da
perda precoce e as opc¢des de tratamento, permitindo uma atuacdo odontoldgica eficiente. E

para isso, 0 paciente/usuario, tambem precisa ser conhecedor desta importancia.
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2.3 Mantenedores de Espaco

2.3.1 Abordagem conceitual e classificacao

A conservacdo do espaco, quando ocorre perda precoce de dentes deciduos, impede que
um problema em potencial - a migracdo dentéria - determine a formagdo de uma malocluséo,
constituindo uma manobra ortoddntica preventiva. Os mantenedores de espago sdo dispositivos
ortoddnticos que substituem um ou mais dentes deciduos e sdo utilizados para preservar o
espaco destinado ao dente permanente sucessor, sem que este se torne impactado ou sofra
desvios durante sua irrupgdo (DINIZ et al., 2015).

Os mantedores de espaco sdo aparelhos usados na ortodontia preventiva e interceptativa
para manter o espaco no arco dentario deixado pela perda precoce de um ou mais dentes
deciduos. (NOBREGA, 2018; ARMENIO, 2018; DA SILVA, 2020).

Conforme Menegaz et al. (2015), os mantenedores, utilizados em Odontopediatria
podem ser fixos ou removiveis, funcionais ou ndo, e podem reabilitar a regido anterior e/ou
posterior. Os mais conhecidos sdo placas de acrilico com grampos ortoddnticos, que servem
tanto para a regido anterior quanto posterior, sendo utilizados também para a recuperacdo da
estetica.

Estes aparelhos, eles podem ser fixos ou removiveis, a depender da idade, e manejo
do paciente frente tratamento estabelecido. Os mais comuns sdo os fixos estético-funcionais e
os naos funcionais, os aparelhos removiveis e 0 aparelho banda-alca. (NOBREGA, 2018;
ARMENIO, 2018; DA SILVA, 2020). Visto a importancia do tratamento odontopediatrico
com o0s mantenedores de espaco, para perda precoce dos dentes anteriores ou posteriores,
estes sdo classificados para utilizacdo conforme a idade e cooperacdo do paciente.
Esclarecendo, Nobrega, et al. (2018) afirmaram que diante da perda precoce, deve-se recorrer
aos mantenedores de espaco, que podem ser classificados de acordo com o tipo, removiveis e
fixos e, de acordo com a funcdo, funcionais e ndo funcionais.

Os funcionais restabelecem a funcéo e a estética no espacgo perdido, além de prevenirem
habitos parafuncionais (NOBREGA, 2018; ARMENIO, 2018; GRABER, 2012; DA SILVA,
2020).

Os aparelhos estéticos funcionais sdo geralmente utilizados quando ha perda precoce de
dentes deciduos anteriores. Eles podem ser fixos ou removiveis. A escolha entre um e outro
deve basear-se na idade do paciente, grau de cooperagéo, higiene bucal e anseios das criancas
e seus responsaveis. Em criancas de pouca idade, portanto, pouco colaboradoras geralmente

opta-se pelos fixos. Para tanto, um aparelho confeccionado para esta regido diminuiria as
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possibilidades do desenvolvimento destes habitos, portanto, manteria o espaco possibilitando

guiar a erup¢do dos permanentes sucessores e prevenir a extrusdo dos antagonistas. (Pawar,
2019; Vinothini, Sanguida & Selvabalaji, 2019).

Figura 1: Exemplo de aparelho estético-funcional fixo, em tubo barra antes e apds cimentacao.
Fonte: Dra. Ana Paula Capuchim (2016)

Ja os aparelhos fixos, ndo funcionais, ndo possuem dentes, e desta maneira ndo sao
estéticos, mas preservam o espaco e impedem a migracdo dos dentes adjacentes, porém nao
restauram as fungdes e a estética e ndo impedem a extrusdo do antagonista. Sdo aparelhos
usados na ortodontia preventiva e interceptativa para preservar o espaco no arco dentario
deixado pela perda precoce de um ou mais dentes deciduos (NOBREGA, 2018; ARMENIO,
2018; GRABER, 2012; DA SILVA, 2020). Estes sdo constituidos de material metélico e
geralmente possuem banda acoplada. S&o indicados para perda unilateral ou bilateral,
constituindo uma boa opgdo para os pacientes ndo colaboradores, uma vez que instalados,
ficardo fixos (MENEGAZ, et al. (2015).

Figura 2: Exemplo de aparelho fixo ndo funcional.
Fonte: Dra. Kétia Rie (2022)
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Os aparelhos removiveis sdo constituidos basicamente de grampos especificos e resina
acrilica. Estdo indicados para pacientes com perda de incisivos ou perdas multiplas de dentes
deciduos; para os pacientes que fazem consulta periddica e colaboram com o uso do aparelho;
para 0s que necessitam restabelecer a funcdo mastigatdria, uma vez que possibilitam a inclusdo
de dentes artificiais; para melhora estética; e, alem disso, para pacientes com alto risco a cérie,
jaque a remocdo do aparelho possibilita melhor higienizacéo bucal e do aparelho ( MENEGAZ,
etal., 2015).

Figura 3: Mantenedores de Espagco Removiveis
Fonte: Dra. Kétia Rie (2022)

Outro aparelho muito eficaz no tratamento de manter espaco dental, é a Banda- al¢a, um
aparelho fixo ndo funcional mais indicado para a manutengdo de espago quando ocorrem perdas
precoces unitérias, tanto no arco inferior quanto no superior, preferencialmente, nos segmentos
posteriores da arcada dentaria. Sdo do tipo cantilever e consistem numa banda metélica
cimentada, geralmente no dente adjacente ao espaco edéntulo, e uma al¢ca imdvel e unida a face
distal do dente anterior ao espago sem elemento dentario. Pode ser executado um apoio oclusal
anterior ao dispositivo, adaptado ao dente onde a al¢a contata de forma a estabiliza-la, pois sob
o efeito das cargas mastigatdrias a alca corre o risco de desadaptar-se e deslocar-se em direcdo

gengival originando uma inclinacdo do dente onde esté afixada. (CARDOSO, 2015).

Figura 4: Mantenedores de Espago Banda-al¢a
Fonte: Dra. Kétia Rie (2022)
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Devido a diversidade de opgOes de mantenedores existentes na odontologia,
Ramakrishnan, et al., (2019), apontam aspectos como idade, tamanho e posic¢do dos elementos
ausentes e a maturagdo da coroa e raizes do sucessor indicam qual tratamento a ser realizado e
qual dispositivo utilizar, bem como sua estimativa de tempo a ser usado.

A perda precoce de dentes deciduos anteriores também é um fator preocupante na
odontologia de modo geral, sdo perdas associadas a traumas e algumas por lesGes cariosas.
Deste modo, nesses casos 0 tipo de mantenedor também deve ser avaliado. De acordo com
Sousa (2019), existem diversas opc¢Bes de tratamento para esse tipo de perda, porém a mais
indicada é a proétese fixa-funcional. A protese fixa-funcional tipo Denari é uma das mais
indicadas, por ser um tratamento imediato e de baixo custo, também permite a expansdo da
maxila no periodo de crescimento diferente das outras préteses fixas, além de ndo necessitar de
desgaste nos dentes adjacentes ela preenche os requisitos de funcionalidade e estética,
promovendo auto estima da crianga.

A selecdo do mantenedor de espaco deve ser feita, de acordo com cada caso, procurando
aparelhos que apresentem o maior numero possivel de requisitos desejaveis para bem cumprir
suas funcgoes.

Existem muitos fatores que influenciam a selecdo de um mantenedor de espaco,
apropriado para cada situacdo. Alguns desses fatores sdo: o estado de crescimento
dentomaxilofacial do paciente; a perda de dentes relacionados ao arco dentario; o tipo de perda
(uni ou bilateral); o comprimento da area edéntula e o numero de dentes perdidos; a
adaptacdo da crianca e dos pais ao protocolo de tratamento; e a idade do paciente. As
contra-indicagfes para todos os mantenedores de espaco sdo: criangas com ma higiene oral,
criancas com alta taxa de carie, criangas ndo cooperantes e criangas com assisténcia irregular,
pois o0s tecidos gengivais podem crescer sobre 0 mantenedor de espaco, necessitando de
remocao cirurgica do aparelho (GREEN, 2015).

A escolha do tratamento deve ser feita prioritariamente com o envolvimento direto
dos responsaveis, vislumbrando a saude e qualidade de vida da crianca, de forma a devolver
um sorriso mais natural do paciente infantil, Fonseca, et al., (2015). Quanto a manutencéo do
aparelho, Guimarées & Oliveira (2017) ressaltam que € indispensavel uma acdo conjunta entre
o profissional e os pais do paciente, cabendo ao cirurgido dentista a realizacdo e o
acompanhamento clinico e radiografico, e aos pais a fiscalizacdo quanto a higienizagdo do meio

bucal junto ao aparelho, onde h&a maior acimulo de residuos provenientes da alimentacao.
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2.1.2 Efetividade dos Mantenedores de Espac¢o na Odontopediatria

Quando ocorre a perda precoce ou a extragdo do dente temporario se torna inevitavel, a
filosofia do médico dentista deve ser a de minimizar ao maximo os efeitos deletérios que essa
perda prematura possa acarretar. Para isso sdo amplamente usados na préatica clinica os
mantenedores de espaco, apesar da evidéncia cientifica ser pouca nos beneficios e desvantagens
da aplicacdo destes. Neste contexto, Peixoto (2020) enfatiza, que a intervencdo por meio da
manutencdo do espaco deve ser corretamente aplicada, no momento adequado, prevenindo
problemas futuros.

As vantagens do uso de mantenedores de espaco sdo diversas, como: evitar a
interposicdo da lingua e das bochechas, impedindo a instalagdo de uma mordida aberta, que é
agravada se o paciente apresentar habitos de succdo digital (GREEN, 2015).

O uso dos mantenedores de espago, principalmente em criangas, proporciona a
resolucdo de um problema ou se nao o resolver de forma definitiva, no minimo minimizara as
suas conseqiiéncias; enfatizando assim a efetividade dos mantenedores de Espago na
Odontopediatria. Os mantenedores de espagco em pacientes pediatricos comprovam sua extrema
importancia, pois evitam problemas especificos, como o de ma-oclusdo futura por exemplo;
possuem indmeras vantagens, dentre elas o seu Otimo custo-beneficio, devido a
simplicidade dos componentes mecanicos utilizados e a facilidade de sua confec¢do, Armenio,
et al., (2018).

E percebivel a eficacia dos mantenedores de espaco, em especial na odontopediatria, no
entanto, deve sempre ser levado em consideracdo a importancia de praticas, métodos
preventivos e educativos no atendimento as criangas, para que haja uma reducdo quanto a
perda precoce de dentes deciduos, e quando houver, os mantenedores de espaco sejam indicados
e instalados para prevenir provaveis consequéncias dessas perdas (TOSTA. et al, 2019).

E muito coerente a certeza de que os mantenedores de espaco tem sua eficacia no
tratamento da perda precoce, sdo dispositivos que irdo auxiliar o trabalho, tendo se tornado

ferramenta indispensavel ao cirurgido-dentista e odontopediatra.
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi visto, os mantenedores de espagos, sdo ferramentas clinicas,
indispensaveis e de extrema importancia em pacientes infantis que precisam de uma reabilitacdo
oral, pela falta dos dentes que foram comprometidos pela presenca de caries, traumas ou
anquilose, que é bastante comum na infancia. A presenca do mantenedor de espaco, além de
ser estético-funcional, possibilitando também bem estar e elevando a auto- estima, traz a crianca
a funcéo do sistema estomatognatico, e a oclusdo intacta para a erupcao da denticdo permanente
futura.

E evidente que os mantenedores de espacos, sio aparelhos que possibilitam uma
correcdo segura diante de uma perda precoce de dentes deciduos, que quando utilizados, podem
evitar problemas futuros como a méa-oclusdo. Porém, € de suma importancia que o profissional
execute um prévio diagnostico das intercorréncias que acometem o espaco dos dentes deciduos
nas arcadas dentarias, afim de estabelecer um correto tratamento ortodontico.

Além disso, a manutencdo ou recuperacdo de espaco, promove um correto
desenvolvimento da oclusdo dentaria. A escolha do dispositivo ortodontico deve ser feita
individualmente, levando em consideracao a sua funcionalidade para o tipo de caso, e 0 paciente

precisaré ser acompanhado até ocorrer o desenvolvimento completo da denticdo permanente.
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ANEXOS

Figura 1: Exemplo de aparelho estético-funcional fixo, em tubo barra antes e apds cimentag&o.
Fonte: Dra. Ana Paula Capuchim (2016) — Dissertagdo apresentada a UNIVALE

Figura 2: Exemplo de aparelho fixo ndo funcional.
Fonte: Dr Dra. Kétia Rie (2022) - Blog Katia Rie: Ortondotista e Invisalign Doctor. CRO 41476
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Figura 3: Mantenedores de Espago Removiveis
Fonte: Dra. Kétia Rie (2022) - Blog Katia Rie: Ortondotista e Invisalign Doctor. CRO 41476

Figura 4: Mantenedores de Espago Banda-alca
Fonte: Dra. Kétia Rie (2022) - Blog Katia Rie: Ortondotista e Invisalign Doctor. CRO 41476
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